
Date 25 octobre 2022 

 

Pousterle Max Nègre  
 

 
Organisateur(s) :   Claude Borras                                                                         Niveau (+++) 

Longueur : 13 km 

Dénivelé : 640 m 

Carte IGN : si connue 

Rendez-vous au  Parking du haut à Saint Guilhem  à 9h15. 

Départ à 9h30. 

 

Descriptif de l’itinéraire pour joindre le point de départ de la randonnée : 
 

Le parking étant assez cher, les conducteurs pourraient déposer leurs passagers en bas de Saint 

Guilhem ; pendant que ceux ci montent à pied au parking du haut, les conducteurs vont garer près 

du barrage et reviennent avec une seule ou deux voitures (à préciser la veille avec les participants). 

 

 

 

  

En cas de problème, joindre le 06 47 30 91 92 (Claude Borras) 

Informations 

 

  On démarre par le chemin classique du château que l’on quitte peu après le Cap de la Crous ; on 

emprunte alors une piste cairnée sur la crête qui domine le Verdus (très belles vues) ; la piste est 

par endroits assez raide mais ne présente pas de difficulté particulière ; dans le haut, après un petit 

col on débouche à proximité du Cap de la Pousterle. 

  Versant Nord une piste forestière conduit à un beau point de vue sur Saint Baudile (Pique-nique). 

  Un bon chemin en lacets descend vers le Verdus que l’on traverse et on remonte sur l’autre 

versant. 

  Après le point de vue Max Nègre, un bon chemin en lacets nous ramène à Saint Guilhem. 

  

 

 

 

Profil de la randonnée 

 



 

Itinéraire de la randonnée 

 
 

 
 
Le tracé est en bleu, difficilement lisible avec les surcharges IGN... 


